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SENDA ENTRE PUENTES (PRC-SG-5)

Senda con un tramo circular y otro lineal, empezando en Montejo
de la Vega. La distancia total desde el pueblo es de 7,3 km ida y
vuelta, y de 6 km ida y vuelta desde el aparcamiento. El tramo que
recorre la margen izquierda del río Riaza (en el sentido del movimiento
del agua) entre los dos puentes es apto para sillas de ruedas, en
una distancia de 3,4 km ida y vuelta.

DIFICULTAD: Baja; es totalmente llano y siempre discurre por
camino ancho y de buen firme.

DURACIÓN: Con inicio y final en el casco urbano: 2h 50’ (desde
el aparcamiento: 2h 20’).

Bosque de ribera, cortados, cultivos en la vega del río.

BETWEEN BRIDGES PATH (PRC-SG-5)

This path starts in Montejo de la Vega where there is both a linear
and circular route.

The total round-trip is 7.3km from the village or 6km from the
car park. The 3.4km circular route between the bridges follows
the left bank of the river Riaza (when looking downstream) and
is accessible by wheelchair.

DIFFICULTY: Low; it is completely flat, with a wide, well-surfaced
path.

Approximate time starting and finishing in the centre of town: 2h
50’; from the car park: 2h 30’. Riverside woods, cliffs, farming on
the river meadows.

SENDA DE LA ERMITA DEL CASUAR (PRC-SG-7)

Para recorrer esta senda entre el 1 de enero y el 31 de julio, hay
que solicitar autorización en la Casa del Parque, estando limitado
el tamaño máximo de grupo a 10 personas.

Senda circular, de unos 10 km de longitud, con principio y final
en Valdevacas de Montejo, 9 si se va hasta la ermita (cuyo nombre
oficial es Convento de San Martín del Casuar) y se regresa por el
mismo camino. Con la 'Senda del Río' comparte el kilómetro y
medio que discurre paralelo al río Riaza.

DIFICULTAD: Media, tanto si se hace circular como si se hace ida
y vuelta hasta el convento, hay un tramo bastante largo cuesta
arriba.

DURACIÓN: De la senda circular completa: 3h 50’ Ida y vuelta
hasta el convento: 3h 20’.

Bosque de ribera, cortados, sabinares, matorrales, restos de
convento románico, construcciones agropecuarias tradicionales.

CASUAR’S CHAPEL PATH (PRC-SG-7)

Between January 1 and 1 July 31 in order to use this path it is
compulsory to obtain a permit on the House of the Park. Maximun
group size: 10 people.

A circular route of around 10km that starts and ends in Valdevacas
or 9km if you return by the same route from the Chapel (also
known Saint Martin Monastery). Shares 1.5km with the “River
Path” alongside the river.

DIFFICULTY: Medium, by either return route there is a long uphill
section.

Approximate time to and from Montejo: 3hrs 50mins for the
circular route or 3h 20’ to and from the Monastery.

Riverside woods, cliffs, juniper trees, thickets, remains of
Romanesque monastery, traditional stockbreeding buildings.

SENDA DEL RÍO  (PR-SG-6)

Para recorrer esta senda entre el 1 de enero y el 31 de julio, hay
que solicitar autorización en la Casa del Parque, estando limitado
el tamaño máximo de grupo a 10 personas.

Senda lineal con comienzo en Montejo de la Vega, de 21,5 km de
distancia ida y vuelta desde el pueblo, y de unos 20 km ida y vuelta
desde el aparcamiento, y de unos 12,5 km si el recorrido se hace
sólo de ida y se sale al aparcamiento existente al principio de la
carretera de bajada a la presa del embalse de linares del Arroyo.
El primer tramo desde Montejo de la Vega coincide con la senda
“Entre puentes”.

DIFICULTAD: media; además de la distancia, hay un tramo de
camino estrecho y algo empinado. El resto del sendero es
completamente llano y discurre casi siempre cerca del río, con
abundancia de sombra.

DURACIÓN: Senda completa ida y vuelta: 8h 20’ (saliendo al
aparcamiento de la carretera de la presa: 4h 50’).

Bosque de ribera, cortados, cultivos en la vega del río.

RIVER PATH (PR-SG-6)

Between January 1 and 1 July 31 in order to use this path it is
compulsory to obtain a permit on the House of the Park. Maximun
group size: 10 people.

Linear path starting in Montejo de la Vega.

The total round-trip distance is 21.5km starting and finishing at
the village, 20km from the car park and 12.5km going one way,
leaving the path by the Linares del Arroyo reservoir dam where
there is a car park. The first part of this walk starts with the same
path as “Between the Bridges”.

DIFFICULTY: Medium, a longish route with are some narrow and
steep sections although the majority is flat and shady and runs
close to the river.

Approximate time to and from Montejo: 8h 20’ (4h 50’ to the car
park near to the dam).

Riverside woods, cliffs, farming on the river meadows.

SENDA DEL CERRO EL ALTO (PR-SG-8)

Es una senda lineal que, partiendo del casco urbano de Valdevacas
de Montejo, asciende al Cerro el Alto, desde donde se divisan unas
amplísimas y magníficas vistas. Son 700 m de recorrido hasta
llegar al mirador, y otros tantos de vuelta.

DIFICULTAD: Baja; se camina por un camino bien marcado y en
el mirador hay bancos.

DURACIÓN: Media hora.

'EL ALTO' HILL PATH (PR-SG-8)

A linear path that goes from the centre of Valdevacas to 'El Alto'
hill, from which there is a wide and  stunning view. Total round-
trip length is about 1.4km.

DIFFICULTY: Low, easy track and some benches at the viewpoint.

Approximate time: half an hour.

SENDA DE LAS TENADAS DE VALDEVACAS (PRC-SG-9)

Senda circular de 4,5 km con principio y final en el aparcamiento de
Valdevacas de Montejo, a la que hay que añadir unos 650 m más (y
otros tantos de vuelta), si el recorrido empieza y acaba en el núcleo
urbano de Valdevacas.

DIFICULTAD: Baja-media: aunque se circula prácticamente todo el tiempo
por caminos bien marcados, hay algunas cuestas.

DURACIÓN: 1h 40’. desde el aparcamiento, 2h desde el casco urbano.

Sabinares, matorrales, cultivos, construcciones agropecuarias tradicionales.

VALDEVACAS SHEDS PATH (PRC-SG-9)

Circular route that starts and ends in the car park in Valdevacas.
It's about 4.5km long, plus an additional 1.3km if you start and
finish in Valdevacas village.

DIFFICULTY: Low-medium, most of the path runs by a well marked
track but there are some uphill sections.

Approximate time: 1h 40’ round-trip from the parking. 2h 5’ round-
trip from the village.

Juniper woods, thickets, farming, traditional sheds for sheep and
cattle.



NOTA: Los tiempos que se dan han sido estimados calculando una
velocidad media de progresión de 3 km a la hora, y parando 10
min. de cada hora.
Los teléfonos móviles no tienen cobertura en la mayor parte del
Parque Natural.

NOTE: Times are calculated on the basis of an average speed of
3 kilometres per hour, taking a rest of 10 minutes each hour.
Mobile phones don’t work over most of the Park range.

Red de senderos

PRC-SG-5. Senda entre puentes
PR-SG-6. Senda del río
PRC-SG-7. Senda de la Ermita del Casuar
PR-SG-8. Senda del cerro “El Alto”
PRC-SG-9. Senda de las tenadas de Valdevacas
PRC-SG-10. Senda del embalse de Linares del Arroyo

Ruta alternativa de regreso para bicicletas

SENDA DEL EMBALSE DE LINARES DEL ARROYO (PRC-SG-10)

Senda circular que, empezando en Maderuelo, recorre parte de la orilla
sudoccidental del embalse de Linares del Arroyo, y parte del camino
de la antigua estación de ferrocarril de Maderuelo, así como caminos
de uso agropecuario. Tras algo menos de 1 km de recorrido, en parte
por antiguas huertas y practicable para sillas de ruedas, se llega a un
área recreativa equipada con mesas, bancos y árboles, desde donde
se sube al mirador sobre el embalse por cuya orilla continua la senda.
La distancia total ida y vuelta es de unos 10 km desde el aparcamiento
y unos 10,6 desde el casco urbano de Maderuelo.

DIFICULTAD: Media en algunos tramos la senda está muy poco marcada
(aunque equipada con balizas), hay algunas cuestas y trechos sin
sombra.

DURACIÓN: 3h 50’ empezando y finalizando en el aparcamiento; 4h
desde Maderuelo.

Embalse, choperas, cultivos, enebrales, pinares, ruinas de la antigua
estación de Maderuelo.

LINARES DEL ARROYO RESERVOIR PATH (PRC-SG-10)

Circular route starting in Maderuelo that follows part of the Linares del
Arroyo reservoir's south-western bank, part of the road to the disused
Maderuelo railway station, and some farm tracks. After less than a
kilometre (practicable on a wheelchair) part of which goes by some
old vegetable gardens, the path arrives at a rest point equipped with
tables, benches, and trees. From here the path goes up to the viewpoint
over the reservoir, before then following the bank of the reservoir.
Total round-trip length is 10.6km from Maderuelo village and 10km
from the car park.

DIFFICULTY: Medium, in some sections the track is poorly marked
(although equipped with signs), there are some uphill parts and others
without shade.

Approximate time: 3h 50’ round-trip from the car park. 4h round-trip
from Maderuelo.

Entrada a Madreduelo Tenadas

Vista de Valdevacas


